Propozycje zaje¢ i zabaw korekcyjno — kompensacyjnych cz. |

Witam serdecznie Wszystkich Rodzicéw.

Oto zestawy przyktadowych ¢wiczen, ktére bedziecie Panstwo mogli wykorzystac
W pracy ze swoimi dzie¢mi, ksztattujgc motoryke matg i oczywiscie swietnie sie
przy tym bawigc razem z dzieckiem. Czas spedzony z rodzing jest dla dziecka
najwazniejszym aspektem w catym cyklu jego rozwoju. Gdy dziecko bedzie
dobrze panowac nad swoimi dtornmi i palcami, to nauka stanie sie dla niego
przyjemna, mniej frustrujgca i przyniesie wiele zadowolenia.

1. Cwiczenia dfoni
e dotykanie dtoni, pocieranie ich jedna o drugg, nasladowanie mycia rak
(przyjemne dla dzieci bedg zabawy z mydetkiem podczas kgpieli, doktadne
mycie ragk — wiele radosci i mndstwo zabawy)
e zaciskanie i otwieranie dfoni
(w tym wypadku bardzo ciekawym rozwigzaniem jest zakupienie dzieciom
tzw. ,gniotka” tj. balonika napetnione maka, albo zabawa z piankowg
piteczka)
e klaskanie: swobodne, rytmiczne
(mozna ¢wiczenie wykorzystaé podczas pieczenia ciast, otrzepywanie rak z
maki przez klaskanie itp.)
» wyciskanie wody z nasgczonej gabki
e ugniatanie papieru, bibuty albo starych gazet — robienie z nich batwana
albo bitwa na ,sniezki” — zima jest dobrym czasem na ¢wiczenia matej
motoryki poprzez lepienie batwana lub sniezek
* przesuwanie roznej wielkosci przedmiotéw na stole (oburgcz, jedng
dtonig) — bardzo ciekawe ¢wiczenie podczas przygotowywania potraw,
nakrywania do stofu
e chwytanie i przenoszenie przedmiotdw catg dtonia
* naciskanie dtoni na blat stotu — robienie odcisku catg dtonig — (mozna
wykorzystac¢ zabawy z farbami, maka)
e wkfadanie i wyjmowanie przedmiotow — polecam tym przypadku
dopuszczenia dziecka do pomocy kuchennych, wycieranie naczyn,
odkfadanie ich na miejsce itp.
e przektadanie przedmiotdw z reki do reki — np. zabawy z pitkami réznego
typu



e zabawy z nakretkami — odkrecanie i zakrecanie butelek

e otwieranie i zamykanie zamkow kluczem

* zabawy z wtdéczka albo nitkg — nawijanie jej na ktebek albo okreslony
przedmiot

e owijanie bandazem reki, raz jednej potem drugiej, bagdz innego
przedmiotu (lalki, rolki od papieru);

e suche" malowanie catg dtonig linii prostych, falistych na scianie, tawce,
kartonie (w pedagogice Montessori wykorzystywane sg do takich ¢wiczen
tacki z rozsypang maka albo innym produktem sypkim do kreslenia
szlaczkéw lub obrazow graficznych liter, badz cyfr);

e zabawy z wodg — przelewanie wody z kubeczkéw do dzbanka i
odwrotnie, otrzgsanie wody z palcow, mycie rak;

e zabawy z réznymi masami plastycznymi (glina, masa solna, plastelina);
* sktadanie papieru np. todki, czapeczki (origami z kota, kwadratu, ptaskie i
przestrzenne);

* rysowanie kredg na réznych strukturach;

e zabawy konstrukcyjne:

- sktadanie zabawek z oddzielnych czesci

- budowanie z klockdw réznorodnych budowli

- wykonywanie réznych prac z papieru, kartonu, butelek, pudetek i innych
,hieuzytkow" wedtug pomystu wtasnego lub wedtug wzoru

- sktadanie obrazkow z czesci

- sktadanie liter i cyfr z czesci

- ukfadanie domina

- uktadanie-tworzenie obrazéw z réznorodnych elementdw i materiatow
(np. z kamieni,

lisci, owocdw, ziaren, patykow, kasztanow)

- budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg)

2. Cwiczenia palcow

e dotykanie swoich palcéw;

 przykfadanie kolejno palcow kazdej dfoni: kciuk do kciuka, wskazujgcy
do wskazujgcego

itd. np. paluszki sie witajg, ktaniajga;

 kiwanie palcami na pozegnanie;



* dotykanie podtoza kazdym palcem dtoni;

e nasladowanie gry na pianinie, flecie, tragbce, nosie;

e wysuwanie palcow z pigstki — przeliczanie palcéw;

* przypinanie spinaczy do bielizny na brzeg pudetka kartonowego —
zabawy matematyczne;

e podnoszenie koralikdw i nawlekanie ich na sznurek;

* nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet
przez rézne

rzeczy i otwory;

e przektuwanie papieru igtg z nitkg w miejscach oznaczonych kropkami;
e przewlekanie guzikéw;

e sznurowanie butow;

* wigzanie supetkow;

e wciskanie w tablice korkowga pinezek, wyjmowanie ich;

e uktadanki:

- ukfadanie z elementéw geometrycznych postaci ludzi, zwierzat,
dowolnych obrazow

- uktadanie z patyczkow, wykataczek np. ptotu, domku, drabiny itp.

e |epienie z plasteliny - watkowanie cienkich wateczkéw i obwodzenie nimi
roznych ksztattéw;

e ugniatanie plasteliny i wypetnianie nig narysowanych figur
geometrycznych (rozcigganie

jej);

e rozdzieranie papieru palcami, wydzieranki, wypetnianie ksztattow bagdz
gotowych obrazkdw;

e wodzenie palcem po sladzie i w powietrzu;

e malowanie peczkiem waty;

e przecinanie paskéw papieru, sznurka;

e ciecie po linii prostej;

* wycinanie figur geometrycznych;

e wycinanie dowolnych przedmiotéw ze scinkdw tekstylnych o rozne;j
fakturze;

e wycinanie czesci obrazkéw do sktadania;

Zachecam do jak najczestszego kontaktu dzieci z materiatami plastycznymi



typu plastelina, modelina, glina, papier kolory, nozyczki. Przedszkolaki
cieszg sie zabawa z takimi materiatami, a praca z nimi w bardzo duzym
stopniu wptywa na rozwdj motoryki matej.

No i oczywiscie ¢wiczenia grafomotoryczne, oto kilka propozycji takich
¢wiczen:
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Zachecam takze rodzicoéw do aktywowania dzieci do pomagania podczas réznych
prac domowych — nie sg one nastawione tylko na wspomaganie motoryki mate;j
ale takze uczg dzieci samodzielnosci i odpowiedzialnosci.



